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Σοφικό Κορινθίας: Φύγαμε για... μονοήμερη εκδρομή 

στο Ράντσο! 

ΚΥΡΙΑΚΗ  14/04/2019
Αγαπητοί συνάδελφοι,

Ο σύλλογος βλέποντας την συμμετοχή και τη στήριξη σας στις εκδηλώσεις που αφορούν τις οικογενειακές στιγμές, οργανώνει εκδρομή στο ΡΑΝΤΖΟ στο ΣΟΦΙΚΟ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ
Συγκέντρωση στην Πλατεία Συντάγματος στις 08:30 και επιβίβαση στα λεωφορεία. Μέσω της εθνικής οδού κατευθυνόμαστε προς τον Ισθμό της Κορίνθου. Ολιγόλεπτη στάση.

Φθάνοντας περίπου στις 10 30 στον χώρο του ράντσου, βρισκόμαστε σε ένα εντυπωσιακό περιβάλλον που θυμίζει εποχές far west.
 Η ξενάγηση που θα μας προσφέρουν οι φιλόξενοι άνθρωποί του, μεταξύ των άλλων περιλαμβάνει και την διαδρομή με το τραινάκι που διατρέχει όλους τους σταθμούς του. Η άμαξα και τα άλογα είναι διαθέσιμα. 

Περίπου στις 14 00 θα ακολουθήσει γεύμα σε μπουφέ στην τραπεζαρία.

Κατά την διάρκεια της παραμονής στον χώρο οι συμμετέχοντες στην εκδρομή, θα έχουν την ευκαιρία να χρησιμοποιήσουν τις παροχές  που υπάρχουν και είναι οι παρακάτω:
· Κλειστό γυμναστήριο για μπάσκετ ή Βόλεϊ

· Ανοιχτά γήπεδα ποδοσφαίρου

· Ανοιχτά γήπεδα τένις 

· Τραπέζια ping - pong
· Ιππικές δραστηριότητες. 

· Ποδήλατα (μπορείτε να φέρετε και το δικό σας ποδήλατο αρκεί να μας το δηλώσετε)

· Πεζοπορικές διαδρομές.

· Τοξοβολία

Επίσης στο παραδοσιακό εκπαιδευτικό χωριό, τα παιδιά  και όσοι αισθανόμαστε παιδία, θα ασχοληθούμε με τα παραδοσιακά επαγγέλματα στους αντίστοιχους χώρους:
·  Αλευρόμυλος

· Ελαιοτριβείο

· Τυροκομείο

· Τσαγκαράδικο

· Αργαλειοί 

· Παντοπωλείο

· Κουρείο 

Ας μην ξεχνάμε το saloon στο οποίο ο επισκέπτης μπορεί να ξεκουραστεί απολαμβάνοντας τον καφέ του ή οποιοδήποτε άλλο ποτό επιθυμεί καθώς επίσης και κάποιο μικρό γεύμα.  

Επίσης αν υπάρξουν συμμετοχές θα οργανωθεί  Διαγωνισμός τρίαθλου

κλειστού και ανοιχτού γηπέδου  με έπαθλο για τους νικητές.
Μπάσκετ. Βολές προς το καλάθι το ίδιο για άνδρες και γυναίκες.

Βόλεϊ Σερβίς 8 μέτρων για άνδρες & 5 μέτρων για γυναίκες.

Ποδόσφαιρο Σουτ με το πόδι από το κέντρο του γηπέδου 50 μέτρα, χωρίς τερματοφύλακα για άνδρες. Και 30 μέτρα για γυναίκες.

Οι διαγωνιζόμενοι, είναι χωρισμένοι σε άνδρες και γυναίκες και οι διαγωνισμοί είναι ατομικοί.    

Οι κανονισμοί ,καθώς και η βαθμολογία θα δοθούν πριν από την έναρξη του διαγωνισμού.

Πρώτος  νικητής/τρια.  Έπαθλο:3  διανυκτερεύσεις στην Ιθάκη μετά τις 12/9

Δεύτερος  νικητής /τρια.  Έπαθλο:2 διανυκτερεύσεις στην Ιθάκη μετά τις 12/9
Τρίτος  νικητής /τρια. Έπαθλο : 1 διανυκτέρευση στην Ιθάκη μετά τις 12/9  

Η αναχώρηση προγραμματίζεται περίπου στις 17:00.

Κόστος εκδρομής κατ’ άτομο: 25€ (περιλαμβάνονται μεταφορικά, χρήση χώρων, φαγητό σε μπουφέ,  όλες οι δράσεις )
ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΩΣ 10/04/2019

Στην κα Προβίδα Παρασκευή,mail syae@oase.gr, τηλ. 2103616572

Στο mail συμμετοχής θα επισυνάπτεται η κατάθεση για τον συνολικό αριθμό των συμμετεχόντων στο λογαριασμό του συλλόγου  Εθνική Τράπεζα (αρ. λογ. 163/296067-23 & IBAN: GR 4801101630000016329606723)
                                  Για το Διοικητικό Συμβούλιο

             O Πρόεδρος
                                              Η  Γεν. Γραμματέας

       Σπύρος Κολαΐτης                                         Αλεξάνδρα Θεοδωρίδου

