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Σ.Υ.Α.Ε. Βησσαρίωνος 9 10672 Αθήνα 

Τηλ. 210-3616572 Fax. 210-3647284
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Αθήνα, 18.6.2019
Δωρεάν Βιωματικό Εργαστήριο

Ο Σ.Υ.Α.Ε.  βλέποντας τη μεγάλη συμμετοχή και ανταπόκριση που είχαν τα εργαστήρια ενηλίκων που διοργάνωσε τα προηγούμενα χρόνια, δίνει  τη δυνατότητα σε όλα τα μέλη του να συμμετέχουν δωρεάν και φέτος σε βιωματικό εργαστήριο ενηλίκων με θέμα:
Η σημασία της ευγνωμοσύνης στη ζωή μας!

“Δεν είναι η ευτυχία που μας κάνει να είμαστε ευγνώμονες,
αλλά η ευγνωμοσύνη που μας κάνει ευτυχισμένους.” 
David Steindl-Rast

Η ευγνωμοσύνη είναι κάτι περισσότερο από το να λες «ευχαριστώ» ή «παρακαλώ». 

Η ευγνωμοσύνη είναι ένα συναίσθημα που πηγάζει από μέσα μας, το οποίο όμως στην πραγματικότητα αποτελεί επιλογή και στάση ζωής.

 Πώς μπορούμε, λοιπόν, να την εξασκήσουμε, για να αποτελέσει πραγματικά μέρος της καθημερινότητάς μας;  

To εργαστήρι θα πραγματοποιηθεί την Δευτέρα 1 Ιουλίου στις 17:30 το απόγευμα και διαρκεί δύο ώρες. Το εργαστήρι συντονίζει η κ. Έρη Μπασιούκα, ψυχοθεραπεύτρια.

Δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται στο e-mail του Συλλόγου  syae@oase.gr όπου  θα  αναγράφονται  το  ονοματεπώνυμο,  η εταιρία, η διεύθυνση , το τηλέφωνο επικοινωνίας & το e-mail.

 Δηλώσεις  συμμετοχής  θα  γίνονται  δεκτές  μέχρι Τετάρτη 26/6/2019 

Προσοχή:  Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.

Συναδελφικά,

 Για το Διοικητικό Συμβούλιο

                 O Πρόεδρος
                           Ο Γεν. Γραμματέας  
           Σπύρος Κολαΐτης                        Αλεξάνδρα Θεοδωρίδου
